
Speiseplan für die Mittagsverpflegung

September 2024

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
2728
29
3031
32
33

A B C D E F G H I J

02.09.24 - 06.09.24 Z/A 09.09.24 - 13.09.24 Z/A 16.09.24 - 20.09.24 Z/A 23.09.24 - 27.09.24 Z/A 30.09.24 - 04.10.24 Z/A

(Wels / Lachs )

Grießbrei G,Aa Tomatensüppchen Fischeintopf mit Fenchel, D Kleine goldgebackene Milchnudeln Aa,G

mit Apfelkompott 1 mit Rahm, Kräutern G Tomate,Sellerie,Möhre, I Kartoffeln mit Parower G mit Kirschen 1

und Vollkornbrot Aa-e Estragon und Vollkornreis Grüner Soße

Möhre/Kohlrabi/Gurke Banane / Apfel Zitronenquarkspeise G Banane / Pflaume Tomaten / Gurke / Radieschen

Ragout von Wels Gulasch vom Rind und Aa Rotes Linsen-Curry mit Hühnerfrikassee vom Aa Sellerie - Birnensuppe I

und Lachs D Schwein mit grünen und Möhren, Erbsen & Kürbis G Freilandgeflügel mit G mit Kokosmilch und

mit Tomatenvollkornreis, Aa,G gelben Bohnen und G dazu Kartoffelwürfeln Champignons und Möhren, Tüftenwürfel

 Erbse und Gurkensalat Salzkartoffeln dazu Vollkornreis

Orangenquarkspeise G Kirschjoghurt G Melone / Banane Rote Beete Salat Möhre / Gurke

Vollkornnudeln Aa-e ( Hirsch / Wildschwein) Gedünsteter Seelachs D (Schwein)

mit stückiger Tomatenrahmsauce G Panierter Seelachs D,C,Aa Bolognese vom Wild auf Paprika-Zucchini - Bratwurst von Blohm

und italienischen Kräutern mit geschmorten Gurken, G (Möhre/Sellerie), I Auberginen-Gemüse Möhren-Weißkrautsalat G

dazu Käse G Dill und Tüften Vollkornnudeln und Käse G,Aa und Kartoffeln und Stampfkartoffeln G

Kiwi / Melone Weißkrautsalat Gurken - Apfel- Salat Apfel / Melone Waldbeerenquark G

Rinderbraten Milchreis mit

in Senfsauce, Broccoli J,G Vollkornnudeln Aa-e heißen Zimtkirschen G Blattspinat in Rahm mit G

und Kartoffeln Aa mit Spinat- Frischkäse - G Krippe: Kartoffeln und Tag der deutschen Einheit

Soße Aa Kartoffel-Kürbis-Suppe Mozzarella G

Erdbeerjoghurt G Gurke / Möhre Möhre/Kohlrabi Himbeerjoghurt G

Snüsch Eierragout C Kartoffelsuppe

Bunter Gemüseeintopf Kartoffelgulasch G,Aa mit Karotte,Lauch und G,Aa mit geräuchertem F Kochfisch vom Lachs D

(Möhre/Wrucke/Erbse G mit Erbsen / Paprika / Mais Kartoffelstampf G Tofu, Petersilie und Hering mit Tomaten, G,Aa

Bohne) und Kartoffelwürfel und Vollkornbrot Aa-e Estragon und Vollkornreis

Orange / Birne Möhrensalat Tomatensalat Kohlrabi / Gurke /Tomate Eisberg/ Joghurtdressing G

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Lamm

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
bitte dem Beiblatt.

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo   ausgezeichnet.


