
Speiseplan für die Mittagsverpflegung

November 2024

28.10.24 - 01.11.24 Z/A 04.11.24 - 08.11.24 Z/A 11.11.24 - 15.11.24 Z/A 18.11.24 - 22.11.24 Z/A 25.11.24 - 29.11.24 Z/A

Szegediner Gulasch "Snüsch" Gemüseeintopf

Broccoli-Blumenkohl-Suppe vom Schwein mit Sauer- Vollkornnudeln mit Spinat Aa-e Gnocchis in Aa,C mit Erbsen, Bohnen,

Süppchen mit Vollkornbrot Aa-e Kraut & Salzkartoffeln und Schafskäse G,Aa Champignon-Rahmsoße G Möhren, Schwarzwurzel

& Milch G

Bratapfel-Quarkspeise G Kirschjoghurt G Banane / Kohlrabi Gurke / Kohlrabi Banane / Kiwi

Ragout vom Lachs & D,G (Lachs/Wels/Karpfen) Schweine-Schnitzel mit Aa,C

Wels mit Kürbis-Rosenkohl- Vollkornnudeln Aa-e Kochfisch mit D Kürbis-Puten-Ragout G,Aa Erbsen-Möhren-Gemüse G,Aa

Gemüse dazu Dillkartoffeln mit Käse - Sahne - G Dillsoße, Rote Beete - Aa,G mit Vollkornreis & Salzkartoffeln

Soße Salat und Kartoffeln

Gurkensalat Birne / Orange Himbeerquarkspeise G Bohnensalat Gurkenschmandsalat G

Vollkornnudeln mit Aa-e Seelachs-Pfanne mit D Chili sin carne Gekochtes Freilandei C Vollkornnudeln mit

Linsenbolognese Bohnen, Erbsen,Paprika mit Kidneybohnen, in Senfsoße mit Tüfften G,J stückiger Tomatensauce Aa-e

(Möhre/Sellerie) & Vollkornreis Erbsen, Paprika & Mais, dazu Weißkrautsalat & italienischen Kräutern

und geriebenem Käse G dazu Vollkornbrot dazu Käse G

Banane / Nektarine Weißkrautsalat Apfel / Birne Bananenjoghurt G Melone / Banane

Grießbrei mit Aa,G Rinderfrikadelle mit C,Aa Seelachs unter der D Fischtopf von Lachs &

Apfelkompott 1 grüne Bohnengemüse Aa,G Kräuter-Knusper-Kruste Aa Wels mit Fenchel, Bohne, D

Reformationstag Krippe : Kürbissuppe G & Kartoffelstampf J, G mit Blumenkohl & Tufften G Möhre, Rahm & G

 mit Vollkorn-Croutons Aa-e Kartoffelwürfel

Gurke / Möhre Rotkrautsalat Apfel / Birne Kohlrabi / Radieschen / Gurke G

Hirschbraten mit Erbseneintopf mit Eierragout C Wirsing-Bohnen-Eintopf Quinoa-Pfanne

Preiselbeeren in Soße Aa Möhre, Sellerie, Steckrübe I mit Karotte,Lauch & G,Aa mit Pastinake, Möhre mit Blumenkohl, Lauch

dazu Kirschrotkohl & Kartoffelwürfel Kartoffelstampf G & Kartoffelwürfel & Curry Madras

& Kartoffeln

Gurke / Möhre Schokoladenpudding Melone / Apfel Zimtquarkspeise G Vanillejoghurt G

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Lamm

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
bitte dem Beiblatt.

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo   ausgezeichnet.


