Unser Speisenplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas".

o
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Speiseplan fiir die Mittagsverpflegung “'
Februar 2026 = b=
26.01.2026 - 30.01.2026 Z/IA| 02.02.2026 - 06.02.2026 Z/A| 09.02.2026 - 13.02.2026 | T |[Z/A| 16.02.2026 - 20.02.2026 Z/IA| 23.02.2026 - 26.02.2026 | T [Z/A
Gediinsteter Seelachs mit D Blumenkohlstippchen "Sniisch” Gulasch vom Schwein Curry von roter Linse
Schmorgurken in mit Rahm, Erbsen, G Gemiuiseeintopf mit mit Sauerkraut, Steckribe, mit Sellerie, Paprika - |
SenfsolRe und Brokkoli - Réschen und Kohlrabi, Erbsen, Mohre, und Salzkartoffeln streifen, Kokosmilch
Kartoffelstampf G Kartoffelwrfel Bohnen und Vollkornbrot Aa-e und Kartoffeln
Zitronenquarkspeise Melone / Apfel Vanillepudding G,1 Mohre-Weiltkrautsalat c Eenere [ Wessemelene
Kochklops von Rind und Aa,C | parower FischeintopfiLachs/Wels) mit D Weilkohlpfanne mit Sellerie - Birnensuppe Geflugelbratwurst von der
Schwein Parower Art, Estragon, Tomate, Kiirbis, mit Mohre, Steckriibe, mit Kokosmilch und I Fleischerei Blohm mit
Zitronen-Kapern-soRe und G Erbse, Fenchel und und Brechbohnen, Kartoffelwtrfel Aa-e Sauerkraut a la Thomas
Kartoffeln Vollkornbrot Aa-e und Kartoffeln
WeiRkohlsalat mit Paprika Gurkensalat mit saurer Sahne G Kohlrabi / Méhre Banane / Apfel WeiRkrautsalat
Chili sin carne mit Linse, Gebackener Putenbraten Gekochtes Hihnerei c
Tomaten,Mais,Kidneybohne Rahmspinat mit Rihrei G,C| mit geschmorter Paprika G in Senfsolke, J,G Vollkornnudeln mit Aa-e
griine Brechbohne und und Tften und gebutterten und Kartoffelplree G | stlickiger TomatensoRRe G
Vollkornreis SiRkartoffelpuree G und geriebenem Kase G
Kiwi / Birne Heidelbeerquarkspeise G Rote Bete Salat Bohnensalat Vanillequarkspeise G
Kése - Lauch -suppe G Indisches GemtiseCurry Vollkornnudeln mit Aa-e| Fischragout mit Seelachs
mit Champignons, mit Kokosmilch, Lachs und Wels, mit Lauch, D
vegetarischem Hack F G Rosenkohl, Pastinake, Paprika, Rosenkohl, Fenchel, Méhre und
und Tuftenwurfel Bohne, Erbse und Tlifte Schafskase in SoRe G PBellerie, dazu Parboiled Reis |
Méhrensalat mit Orange G Mangojoghurt Zitronenjoghurt G Gurkensalat
Vollkornnudeln mit Aa-e Quarkkeulchen mit G,C | Bolognese vom Seelachs D
Tomatenrahmsof3e und G | Apfelmus und VanillesoRe Aa,1 mit Mohre, Sellerie, I | Kleine runde Tiiften mit Parower Kartoffelgulasch
geriebenem Kase G Krippe: Zwiebel in TomatensofRe Griiner SoRe und G mit Rote Beete, Tofu K
Bunter Gemiuiseauflauf G und Vollkornnudeln Aa-e Kohlrabigemiise Aa und Schafskase
Vanillejoghurt G Kohlrabi / Gurke Zitronenquarkspeise G Apfel / Melone Kiwi / Apfel
Téglich im Angebot: Obst und Gemiise der Saison!
Legende Vegetarisch ,, Fisch Gefliigel i Die Allergen- und Zusatzstoff-
) : - bite dom Bepiat
Schwein Rind m Lamm Aa



