
Speiseplan für die Mittagsverpflegung
Februar 2026

26.01.2026 - 30.01.2026 T Z/A 02.02.2026 - 06.02.2026 T Z/A 09.02.2026 - 13.02.2026 T Z/A 16.02.2026 - 20.02.2026 T Z/A 23.02.2026 - 26.02.2026 T Z/A

Gedünsteter Seelachs mit D Blumenkohlsüppchen "Snüsch" Gulasch vom Schwein Curry von roter Linse

Schmorgurken in mit Rahm, Erbsen, G Gemüseeintopf mit mit Sauerkraut, Steckrübe, mit Sellerie, Paprika - I

Senfsoße und J Brokkoli - Röschen und Kohlrabi, Erbsen, Möhre, und Salzkartoffeln streifen, Kokosmilch

Kartoffelstampf G Kartoffelwürfel Bohnen und Vollkornbrot Aa-e und Kartoffeln

Zitronenquarkspeise Melone / Apfel Vanillepudding G,1 Möhre-Weißkrautsalat C Banane / Wassermelone

Kochklops von Rind und Aa,C Parower Fischeintopf(Lachs/Wels) mit D Weißkohlpfanne mit Sellerie - Birnensuppe Geflügelbratwurst von der 

Schwein Parower Art, Estragon, Tomate, Kürbis, mit Möhre, Steckrübe, mit Kokosmilch und I Fleischerei Blohm mit

Zitronen-Kapern-soße und G Erbse, Fenchel und und Brechbohnen, Kartoffelwürfel Aa-e Sauerkraut a la Thomas

Kartoffeln Vollkornbrot Aa-e und Kartoffeln

Weißkohlsalat mit Paprika Gurkensalat mit saurer Sahne G Kohlrabi / Möhre Banane / Apfel Weißkrautsalat

Chili sin carne mit Linse, Gebackener Putenbraten Gekochtes Hühnerei C

Tomaten,Mais,Kidneybohne Rahmspinat mit Rührei G,C mit geschmorter Paprika G in Senfsoße, J,G Vollkornnudeln mit Aa-e

grüne Brechbohne und und Tüften und gebutterten und Kartoffelpüree G stückiger Tomatensoße G

Vollkornreis Süßkartoffelpüree G und geriebenem Käse G

Kiwi / Birne Heidelbeerquarkspeise G Rote Bete Salat Bohnensalat Vanillequarkspeise G

Käse - Lauch -suppe G Würstchengulasch aus Indisches GemüseCurry Vollkornnudeln mit Aa-e Fischragout mit Seelachs

mit Champignons, Wildschwein mit Zwiebel, mit Kokosmilch, Lachs und Wels, mit  Lauch, D

vegetarischem Hack F Champignons und Rahm G Rosenkohl, Pastinake, Paprika, Rosenkohl, Fenchel, Möhre und

und Tüftenwürfel und Kartoffeln Bohne, Erbse und Tüfte Schafskäse in Soße G Sellerie, dazu Parboiled Reis I

Möhrensalat mit Orange Tomatensalat G Mangojoghurt G Zitronenjoghurt G Gurkensalat

Vollkornnudeln mit Aa-e Quarkkeulchen mit G,C Bolognese vom Seelachs D

Tomatenrahmsoße und G Apfelmus und Vanillesoße Aa,1 mit Möhre, Sellerie, I Kleine runde Tüften mit Parower Kartoffelgulasch G

geriebenem Käse G Krippe: Zwiebel in Tomatensoße Grüner Soße und G mit Rote Beete, Tofu K

Bunter Gemüseauflauf G und Vollkornnudeln Aa-e Kohlrabigemüse Aa und Schafskäse G

Vanillejoghurt G Kohlrabi / Gurke Zitronenquarkspeise G Apfel / Melone Kiwi / Apfel

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Lamm

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
bitte dem Beiblatt.

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo   ausgezeichnet.


