April 2024

minimanufaktur Parow Speiseplan fiir die Mittagsverpflegung “?'
GE_

01.04.24 - 05.04.24 ZIA 08.04.24 - 12.04.24 ZIA 15.04.24 - 19.04.24 ZIA 22.04.24 - 26.04.24 ZIA 29.04.24 - 03.05.24 ZIA
Vollkornnudeln Rotes Linsen-Curry mit Vollkornnudeln G,Aa
mit stiickiger Tomatensauce |Aa-e Rihrei mit Rahmspinat ¢,0 [ Mohren, Erbsen & Kurbis | G mit Champingnon-
Ostermontag und italienischen Krautern und Salzkartoffeln dazu Kartoffelwirfeln Erbsensauce Aa-e
dazu Kase G
Kiwi / Melone Heidelbeerquark G Melone / Banane Birne / Orange
Kartoffel- Karotten - Suppe | G Fischragout von Seelachs| D Kochklops vom Rind & [AaC
(Erbse/Pastinake Dinkelgiessbrei G,Ae Welsfilet & Lachs D & Kabeljau mit Schwein in Kapern-Tunke | J
Méhre) und Vollkornbrot | Aa-e mit Apfelkompott 1 mit Pastinake und Linse, G | Schwarzwurzelgemise |G.Aal mit Tufften dazu Rote-
dazu Vollkornreis dazu Vollkornreis Beete-Salat Aa,G
Saisonales Obst M©ohre/Kohlrabi/Gurke Apfel / Banane Gurkensalat G Schoko Kirschpudding | G.1
Putengeschneltztes Buntes Linsenragout mit
mit Roten Linsen, Paprika Panierter Seelachs D,C, Schwarzwurzel, Karotte G Vollkornnudeln mit Aa-e
und Kartoffelpiiree G mit Tomatenvollkornreis, Aa,G[ Wrucke & Kartoffelstampf | 6 | Krauter-FrischkdsesoRe |G,Aa Tag der Arbeit
Erbse und Gurkensalat
Gurken - Joghurt - Salat | & Schokopudding G Mandarinenjoghurt G [ Orangenquarkspeise | G
Kohlrabi-Kartoffelgulasch |G,Aa Rinderbraten Chili con Pute Schweinebraten mit J Parower Fischtopf vom D
mit Lauch, Tomate und in Senfsauce, Rotkohl J,G | mit Sellerie, Mohre,Kidney- | | Wachsbohnen in Aa Wels, Lachs mit Aa
Schafskase und Kartoffeln Aa | bohne und Vollkornnudeln | Aa-e Rahm & Kartoffeln G | Lauch,Karotten,Fenchel, | G
Tomate und Vollkornreis
Mohre - Knobi - Salat C,G Erdbeerjoghurt G Weilkrautrohkost Apfel-Gurken-Salat Passionsfruchtquark G
Lachs & Kabeljau-Filet D Sniisch Sellerie - Birnensuppe I Eierragout C
gedunstet Bunter Gemiiseeintopf mit Kokosmilch und Kurbissuppe G mit Karotte,Lauch und |G.Aa
mit Paprika-M6hren- Aa,G (M&hre/Wrucke/Erbse G Tuftenwirfel mit Vollkornbrot Aa-e Kartoffelstampf G
Sosse und Vollkornreis Bohne) und Kartoffelwiirfel
Brombeerpudding G Orange / Birne Méohre / Gurke Apfel / Birne Tomatensalat
Taglich im Angebot: Obst und Gemiise der Saison!
, = &
Legende Vegetarisch Fisch Geflugel & Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie
Schwein : Rind *, wild j‘;_ﬂ, Lamm W" bitte dem Beiblatt.
: L) “

Unser Speisenplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ‘.';g; ausgezeichnet.



